
ず

っ

と

き

れ

い

な

歯

を

め

ざ

し

て

佐

倉

市

立

佐

倉

小

学

校

三

年

渡

邊

茉

生

わ

た

し

は

、

今

ま

で

む

し

歯

に

な

っ

た

こ

と

が

あ

り

ま

せ

ん

。

そ

れ

は

、

毎

日

、

朝

起

き

て

か

ら

歯

み

が

き

を

す

る

こ

と

と

、

夜

ね

る

前

に

歯

み

が

き

を

す

る

こ

と

を

か

か

さ

ず

に

し

て

い

る

か

ら

で

す

。

く

わ

し

く

は

お

ぼ

え

て

い

ま

せ

ん

が

。

よ

う

ち

園

生

の

こ

ろ

か

ら

は

ず

っ

と

つ

づ

け

て

い

ま

す

。

小

さ

い

こ

ろ

は

、

お

母

さ

ん

に

み

が

い

て

も

ら

っ

て

い

ま

し

た

。

そ

の

と

き

に

み

が

き

方

や

じ

ゅ

ん

番

を

思

い

出

し

て
、

今

で

は

自

分

の

力

で

み

が

く

よ

う

に

し

て

い

ま

す

。

正

直

、

ね

む

い

時

や

遠

く

に

出

か

け

て

帰

っ

て

き

た

時

な

ど

に

歯

を

み

が

く

の

は

め

ん

ど

う

だ

な

と

思

う

と

き

も

あ

り

ま

す

。

そ

れ

で

も

、

む

し

歯

に

な

っ

て

歯

が

い

た

く

な

る

の

は

い

や

だ

し

、

な

お

し

て

も

ら

う

の

も

ド

キ

ド

キ

し

そ

う

な

の

で

、

そ

う

な

ら

な

い

よ

う

に

、

毎

日

ぜ

っ

た

い

に

歯

み

が

き

を

す

る

よ

う

に

心

が

け

て

い

ま

す

。

今

ま

で

何

回

か

歯

医

者

さ

ん

に

、

け

ん

さ

の

た

め

に

歯

を

み

て

も

ら

っ

た

こ

と

が

あ

り

ま

す

。

そ

の

時



に

、

い

じ

ょ

う

な

し

と

言

わ

れ

た

り

、

し

っ

か

り

歯

み

が

き

が

で

き

て

い

る

ね

と

言

っ

て

も

ら

っ

た

り

す

る

と

、

安

心

す

る

し

、

と

て

も

う

れ

し

い

気

持

ち

に

な

り

ま

す

。

わ

た

し

は

バ

ス

ケ

ッ

ト

ボ

ー

ル

を

習

っ

て

が

ん

ば

っ

て

い

ま

す

が

、

バ

ス

ケ

と

歯

み

が

き

は

に

て

い

る

と

こ

ろ

が

あ

る

と

思

い

ま

す

。

そ

れ

は

、

こ

つ

こ

つ

つ

づ

け

る

こ

と

が

大

切

だ

と

い

う

こ

と

で

す

。

バ

ス

ケ

は

練

習

が

つ

ら

い

な

と

思

う

と

き

も

あ

り

ま

す

。

そ

れ

で

も

一

生

け

ん

め

い

が

ん

ば

っ

て

い

る

か

ら

、

上

手

に

な

っ

て

き

て

い

る

と

思

い

ま

す

。

歯

み

が

き

も

、

め

ん

ど

う

だ

な

と

思

う

と

き

に

も

、

ち

ゃ

ん

と

や

る

か

ら

こ

そ

、

む

し

歯

の

な

い

元

気

な

歯

で

い

ら

れ

る

と

わ

た

し

は

思

い

ま

す

。

ま

た

、

バ

ス

ケ

で

は

自

分

で

考

え

て

く

ふ

う

し

て

練

習

す

る

こ

と

も

大

切

だ

と

思

う

の

で

、

歯

み

が

き

で

も

、

今

よ

り

も

っ

と

工

夫

し

て

い

き

た

い

で

す

。

た

と

え

ば

、

お

昼

ご

は

ん

の

後

や

お

や

つ

の

後

に

も

み

が

く

の

も

い

い

か

な

と

思

っ

て

い

ま

す

。

そ

う

し

て

こ

れ

か

ら

も

歯

み

が

き

を

が

ん

ば

っ

て
、

ず

っ

と

き

れ

い

な

歯

で

い

た

い

で

す

。


