
わ

た

し

た

ち

の

歯

を

守

る

に

は

四

街

道

市

立

中

央

小

学

校三

年

川

戸

く

る

み

わ

た

し

は

、

一

度

も

虫

歯

に

な

っ

た

こ

と

が

あ

り

ま

せ

ん

。

な

ぜ

な

ら

、

食

べ

た

ら

す

ぐ

歯

を

み

が

い

て

い

る

か

ら

で

す

。

だ

か

ら

、

虫

歯

の

い

た

さ

や

こ

わ

さ

を

知

り

ま

せ

ん

。

一

度

虫

歯

に

な

っ

て

し

ま

っ

た

ら

、

し

ぜ

ん

に

な

お

る

こ

と

は

な

い

そ

う

で

す

。

と

に

か

く

虫

歯

に

な

ら

な

い

こ

と

が

大

事

で

す

。

毎

日

の

食

事

や

お

や

つ

は

、

楽

し

み

だ

し

、

お

い

し

く

食

べ

た

い

で

す

。

で

も

、

も

し

虫

歯

が

あ

っ

た

り

歯

が

じ

ょ

う

ぶ

じ

ゃ

な

か

っ

た

ら

？

食

事

の

時

間

が

楽

し

く

な

く

な

り

、

お

い

し

い

と

も

思

わ

な

く

な

っ

て

し

ま

う

ん

じ

ゃ

な

い

で

し

ょ

う

か

。

じ

ょ

う

ぶ

な

歯

で

よ

く

か

ん

で

、

な

ん

で

も

お

い

し

く

た

べ

た

い

と

思

い

ま

す

。

虫

歯

の

も

と

に

な

る

さ

い

き

ん

は

、

三

分

ぐ

ら

い

で

で

き

は

じ

め

ま

す

。

何

か

食

べ

た

後

に

か

る

く

歯

を

つ

め

で

ひ

っ

か

く



と

、

ぬ

る

ぬ

る

し

た

も

の

が

あ

っ

て

、

そ

れ

を

プ

ラ

ー

ク

と

い

い

ま

す

。

プ

ラ

ー

ク

の

中

に

千

お

く

こ

も

さ

い

き

ん

が

入

っ

て

い

て

、

そ

れ

は

う

が

い

を

し

た

ぐ

ら

い

で

は

と

れ

な

く

歯

ブ

ラ

シ

を

つ

か

っ

て

と

る

こ

と

が

で

き

ま

す

。

歯

み

が

き

は

、

時

間

を

か

け

て
、

て

い

ね

い

に

し

な

く

て

は

い

け

な

い

こ

と

が

わ

か

り

ま

す

。

長

い

時

間

歯

み

が

き

を

し

て

い

る

と

、

と

き

に

は

め

ん

ど

く

さ

く

な

っ

た

り

、

早

く

お

わ

ら

せ

て

し

ま

お

う

と

思

っ

て

し

ま

う

こ

と

も

あ

り

ま

す

。

そ

ん

な

と

き

に

は

、

テ

レ

ビ

を

見

な

が

ら

み

が

い

た

り

、

歌

を

聴

き

な

が

ら

み

が

く

と

、

あ

き

ず

に

し

っ

か

り

み

が

く

こ

と

が

で

き

ま

す

。

わ

た

し

た

ち

の

歯

を

守

る

に

は

、

食

べ

た

後

に

は

す

ぐ

に

歯

を

み

が

く

こ

と

。

自

分

の

歯

は

自

分

で

守

る

こ

と

。


