
ぼ

く

の

自

ま

ん

の

歯

成

田

市

立

加

良

部

小

学

校

三

年

山

川

諒

陽

ぼ

く

に

は

、

十

二

才

の

お

姉

ち

ゃ

ん

と

七

才

の

妹

と

二

才

の

弟

が

い

ま

す

。

み

ん

な

、

今

ま

で

一

回

も

む

し

歯

に

な

っ

た

こ

と

が

あ

り

ま

せ

ん

。

ど

う

し

て
、

む

し

歯

に

な

っ

た

こ

と

が

な

い

の

か

考

え

て

み

た

ら
、

ぼ

く

は

、

歯

み

が

き

を

き

ち

ん

と

し

て

い

る

か

ら

だ

と

思

い

ま

し

た

。

ぼ

く

の

家

は

、

歯

み

が

き

を

三

分

間

す

る

と

き

め

ら

れ

て

い

ま

す

。

そ

の

後

に

、

お

父

さ

ん

か

お

母

さ

ん

が

、

み

ん

な

に

、

か

な

ら

ず

、

し

上

げ

み

が

き

を

し

て

く

れ

て

、

自

分

で

み

が

き

に

く

い

と

こ

ろ

を

、

て

い

ね

い

に

、

み

が

い

て

く

れ

ま

す
。

ぼ

く

は

、

そ

の

時

間

が

す

き

で

す

。

ぼ

く

と

お

父

さ

ん

、

ぼ

く

と

お

母

さ

ん

、

二

人

だ

け

の

と

く

べ

つ

な

時

間

に

な

る

か

ら

で

す

。

こ

れ

か

ら

も

、

こ

の

時

間

を

大

切

に

、

歯

み

が

き

を

し

た

い

で

す

。

こ

の

作

文

を

書

い

て

い

た

ら

、

お

姉

ち

ゃ

ん

に

、

「

歯

み

が

き

を

き

ち

ん

と

し

て

い

る

人

で

も

、

む

し

歯

に

な

る

人

も

い

る

よ

。
」

と

言

わ

れ

ま

し

た

。

そ

こ

で

、

お

母

さ

ん

に

聞

く

と
、



「

む

し

歯

の

原

い

ん

は

、

む

し

歯

き

ん

、

さ

と

う

な

ど

の

と

う

し

つ

、

歯

の

し

つ

の

三

つ

あ

っ

て

、

こ

れ

が

重

な

っ

た

時

に

、

む

し

歯

が

で

き

る

よ

。
」

と

教

え

て

く

れ

ま

し

た

。

そ

れ

か

ら

、

む

し

歯

き

ん

は

、

赤

ち

ゃ

ん

の

時

は

口

の

中

に

い

な

く

て

、

親

な

ど

か

ら

う

つ

る

と

い

う

こ

と

も

教

え

て

く

れ

ま

し

た
。

お

父

さ

ん

と

お

母

さ

ん

が

、

ぼ

く

の

小

さ

い

時

に

、

む

し

歯

き

ん

が

、

う

つ

ら

な

い

よ

う

に

気

を

つ

け

て

く

れ

て

い

た

こ

と

を

、

は

じ

め

て

知

り

ま

し

た

。

ま

た

、

歯

の

し

つ

は

、

歯

の

フ

ッ

そ

を

ぬ

っ

た

り

、

フ

ッ

そ

入

り

の

歯

み

が

き

こ

を

つ

け

て

歯

を

み

が

く

こ

と

で

、

歯

が

強

く

な

る

こ

と

も

教

え

て

く

れ

ま

し

た
。

こ

の

作

文

を

書

い

た

こ

と

で

、

ぼ

く

が

む

し

歯

に

な

ら

な

い

た

め

に

、

お

父

さ

ん

と

お

母

さ

ん

が

、

小

さ

い

こ

ろ

か

ら

気

を

つ

け

て

く

れ

て

い

た

こ

と

を

知

り

ま

し

た

。

お

父

さ

ん

と

お

母

さ

ん

が

、

ぼ

く

の

歯

を

大

切

に

し

て

く

れ

た

よ

う

に

、

こ

れ

か

ら

も

、

ぼ

く

も

歯

を

大

切

に

し

て

い

き

た

い

で

す

。


