
き

れ

い

な

歯

を

い

つ

ま

で

成

田

市

本

城

小

学

校

三

年

稲

垣

絵

莉

那

私

は

、

自

分

で

歯

み

が

き

を

す

る

事

が

少

し

ず

つ

上

手

に

で

き

る

よ

う

に

な

っ

て

き

た

と

思

い

ま

す

。

お

母

さ

ん

に

は

、

毎

回

仕

上

げ

み

が

き

を

や

っ

て

も

ら

っ

て

い

ま

す

。

私

は

、

今

ま

で

む

し

歯

に

な

っ

た

こ

と

は

ま

だ

一

回

も

あ

り

ま

せ

ん

。

今

日

は

、

あ

ら

た

め

て

歯

み

が

き

に

つ

い

調

べ

て

み

ま

し

た

。

食

事

や

お

や

つ

を

食

べ

た

後

な

ど

は

、

歯

の

表

面

が

さ

ん

せ

い

じ

ょ

う

た

い

に

な

っ

て

、

む

し

歯

に

な

り

や

す

く

な

っ

て

し

ま

う

の

で

、

食

べ

た

ら

す

ぐ

に

歯

を

み

が

く

習

か

ん

を

つ

け

る

と

良

い

と
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り

ま

し

た

。

私

は

、

歯

に

何

か

食

べ

物

が

く

っ

つ

い

た

り

つ

ま

っ

た

り

す

る

の

が

き

ら

い

で

す

。

だ

か

ら

、

朝

と

夜

の

食

事

の

後

の

歯

み

が

き

い

が

い

に

も

、

お

や

つ

を

食

べ

た

後

に

は

、

す

ぐ

に

う

が

い

や

歯

み

が

き

を

し

て

い

ま

す

。
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行

動

が
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ん

せ

い
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ょ
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に
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く

し

て

む
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に
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な

い
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に
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る

事
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り
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か

っ

た

で
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。



私

は

、

永

久

歯

に

生

え

か

わ

っ

た

歯

が

九

本
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っ

て

、

今

は

に

ゅ

う

歯

が

一

本

ぐ

ら

ぐ

ら
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て

い

る

の

で
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歯

み

が

き

を

し

て

い

る

時

に

歯

ブ

ラ

シ

が

当

た

っ

て

少

し

い

た

い
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で
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ょ
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に

、

て

い

ね

い

に
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が
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ま
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。

自

分

が

い

つ

も

歯

を

み

が

い

て

い

る

じ

ゅ

ん

番

が
、

正

し

い

み

が

き

方

と

同

じ

で

安

心

し

ま

し

た

。

歯

と

歯

の
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歯

と

歯

肉

の
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か

い

目

、

か

み

合

せ

の

面

は

、

と

く

に

て

い

ね

い

に

み

が

く

よ

う

に

し

て

い

ま

す

。

私

は

歯

な

ら

び

が

少

し

悪

く

て

、

歯

が

重

な

り

そ

う

に

な

っ

て

い

る

所

が

あ

り

ま

す

。

だ

か

ら

、

む

し

歯

に

な

ら

な

い

よ

う

に

歯

み

が

き

は

す

ご

く

気

を

つ

け

て

い

ま

す

。

私

は

写

真

を

さ

つ

え

い

し

て

も

ら

う

事

も

多

い

の

で
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え
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に

な
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た

時
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れ
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な
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な
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え
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と
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。
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か

ら

、

こ

れ
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ら
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ょ

う
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を

し
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て

は

い

け
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い

で

す

が

、

ま

ず

は

て

い

ね

い

な

歯

み

が

き

を

つ

づ

け

て

、

む

し

歯

の
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い

け

ん

こ

う

な

歯

で
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た

い

と

思
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ま

す
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