
ぼ

く

の

大

切

な

歯

印

西

市

立

木

刈

小

学

校

三

年

角

地

輝

星

ぼ

く

は

、

子

ど

も

の

歯

が

生

え

て

か

ら

９

さ

い

に

な

る

ま

で

に

６

本

の

歯

が

生

え

か

わ

り

ま

し

た

。

小

さ

い

時

か

ら

ぬ

け

る

ご

と

に

、

上

の

歯

は

下

に

、

下

の

歯

は

上

に

な

げ

ま

し

た

。

投

げ

る

時

に

歯

の

け

ん

こ

う

や

お

ね

が

い

ご

と

を

い

の

り

ま

し

た

。

ぼ

く

に

と

っ

て

歯

は

、

①

食

べ

る

の

に

ひ

つ

よ

う

な

物

。

②

力

を

入

れ

る

時

歯

を

食

い

し

ば

る

物

。

ま

ず

一

つ

目

に

食

べ

る

の

に

ひ

つ

よ

う

な

物

と

い

っ

た

の

は

、

赤

ち

ゃ

ん

の

時

か

ら

ぼ

く

の

せ

い

長

に

合

わ

せ

て

食

べ

る

も

の

が

か

わ

り

ま

し

た

。

赤

ち

ゃ

ん

の

時

は

、

や

わ

ら

か

い

食

べ

物

か

ら

始

ま

っ

て

今

で

は

固

い

食

べ

物

で

も

食

べ

ら

れ

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

次

に

二

つ

目

の

力

を

入

れ

る

時

歯

を

く

い

し

ば

る

の

、

ボ

ー

ル

を

け

っ

た

り

な

げ

た

り

、

重

い

物

を

持

っ

た

時

に

歯

に

力

を

入

れ

ま

す

。

歯

に

力

を

入

れ

て

重

い

物

を

持

つ

と

体

に

し

っ

か

り

力

が

入

り

ま

す

。



重

い

も

の

も

ち

ゃ

ん

と

持

て

ま

す

。

子

ど

も

の

歯

か

ら

は

え

か

わ

り

、

ぼ

く

の

体

の

せ

い

長

に

も

合

わ

せ

て

歯

が

上

丈

夫

な

こ

と

は

大

事

だ

と

思

い

ま

す

。

大

事

な

歯

を

一

本

で

も

多

く

お

じ

い

ち

ゃ

ん

に

な

る

ま

で

の

こ

す

に

は

、

食

べ

た

あ

と

に

歯

を

み

が

く
。

て

い

き

て

き

に

歯

医

者

に

み

て

も

ら

っ

て

む

し

歯

が

あ

れ

ば

す

ぐ

に

直

し

て

も

ら

う

よ

う

に

し

ま

す

。

し

ょ

う

来

の

ぼ

く

が

け

ん

こ

う

で

い

る

た

め

に

は
、

食

べ

物

を

し

っ

か

り

か

み

く

だ

け

る

歯

を

多

く

の

こ

す

こ

と

が

大

切

で

す

。

白

く

て

き

れ

い

で

丈

夫

な

歯

を

作

る

た

め

に

ぼ

く

は

、

毎

日

か

か

さ

ず

て

い

ね

い

に

こ

れ

か

ら

も

歯

を

み

が

い

て

い

き

ま

す

。


