
む

し

ば

予

ぼ

う

四

街

道

市

立

八

木

原

小

学

校

三

年

中

島

悠

里

わ

た

し

が

し

て

い

る

む

し

ば

び

な

ら

な

い

方

法

が

三

つ

あ

り

ま

す

。

一

つ

目

は

、

朝

、

昼

、

夜

と

三

回

の

食

事

を

ち

ゃ

ん

と

食

べ

る

こ

と

で

す

。

朝

は

体

力

を

つ

け

る

大

じ

な

食

事

で

す

。

体

力

を

つ

け

る

た

め

に

、

き

ち

ん

と

食

べ

る

よ

う

に

し

て

い

ま

す

。

昼

の

食

事

は

、

朝

食

べ

た

物

が

消

化

し

お

わ

っ

て

い

る

と

こ

ろ

な

の

で

、

朝

よ

り

食

べ

る

量

を

へ

ら

し

ま

す

。

ど

う

し

て

そ

う

す

る

か

と

い

う

と

、

昼

に

た

く

さ

ん

食

べ

す

ぎ

て

し

ま

う

と

、

夜

の

ご

は

ん

の

量

が

へ

っ

て

し

ま

う

か

ら

で

す

。

夜

の

食

事

は

、

昼

よ

り

も

多

く

食

べ

ま

す

。

な

ぜ

か

と

い

う

と

、

昼

の

少

な

か

っ

た

分

を

食

べ

る

か

ら

で

す

。

二

つ

目

は

、

朝

、

昼

、

夜

の

食

事

の

後

に

は

を

し

っ

か

り

と

み

が

く

こ

と

で

す

。

は

も

み

が

き

ま

す

が
、

わ

た

し

は

、

し

た

（

べ

ろ

）

も

し

っ

か

り

と

き

れ

い

に

し

ま

す

。

し

た

は

み

が

き

に

く

い

と

こ

ろ

で

す

が
、



む

し

ば

が

す

を

作

り

や

す

い

ぶ

ぶ

ん

な

の

で

、

は

と

い

っ

し

ょ

に

、

し

た

も

き

て

い

に

し

て

、

む

し

ば

に

な

ら

な

い

よ

う

に

し

て

い

ま

す

。

し

た

は

、

ふ

つ

う

ピ

ン

ク

の

色

を

し

て

い

ま

す

が

、

む

し

ば

き

ん

が

く

っ

つ

く

と

白

い

色

に

な

っ

て

き

ま

す

。

む

し

ば

き

ん

が

す

を

作

っ

て

い

る

色

で

す

。

そ

う

な

ら

な

い

よ

う

に

し

た

み

が

き

も

し

て

い

る

の

で

す

。

三

つ

目

は

、

あ

ま

い

物

を

な

る

べ

く

た

べ

な

い

よ

う

に

す

る

こ

と

で

す

。

む

し

ば

き

ん

は

あ

ま

い

も

の

が

大

す

き

で

、

お

さ

と

う

な

ど

を

エ

サ

に

し

て

、

口

の

中

に

ひ

ろ

が

っ

て

い

き

ま

す

。

そ

の

き

ん

が

作

る

さ

ん

と

い

う

物

質

が

は

を

と

か

し

て

い

く

の

で

す

。

口

の

中

に

あ

ま

い

物

が

入

っ

て

い

る

時

間

が

長

い

ほ

ど

、

む

し

ば

に

な

り

や

す

く

な

り

ま

す

。

私

は

三

つ

の

む

し

ば

だ

い

さ

く

を

こ

れ

か

ら

も

、

続

け

て

や

っ

て

い

き

、

自

分

の

は

で

い

つ

ま

で

も

、

お

い

し

い

ご

は

ん

を

食

べ

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す
。


