
む

し

歯

は

命

に

か

か

わ

る

四

街

道

市

立

四

和

小

学

校

三

年

木

村

美

結

よ

く

、

家

の

人

が

「

歯

を

み

が

き

な

さ

い

。
」
と

言

い

ま

す

が

、

そ

れ

は

な

ぜ

か

考

え

た

こ

と

が

あ

り

ま

す

か

。

わ

た

し

は

、

「

し

ょ

う

が

な

い

な

あ

。
」
と

思

い

な

が

ら

歯

を

み

が

い

て

い

ま

す

が

、

な

ぜ

か

と

考

え

た

こ

と

は

あ

り

ま

せ

ん

。

な

の

で

、

わ

た

し

は

、

考

え

て

み

ま

し

た

。

わ

た

し

は

む

し

歯

に

な

っ

た

こ

と

が

な

い

の

で

、

よ

く

わ

か

ら

な

い

の

で

す

が

、

た

だ

、

や

け

ど

し

た

と

き

と

同

じ

く

ら

い

と

ん

で

も

な

く

い

た

い

と

思

い

ま

す

。

で

も

、

実

さ

い

は

そ

れ

だ

け

で

は

な

か

っ

た

の

で

す

。

そ

れ

は

、

父

が

こ

う

教

え

て

く

れ

た

か

ら

で

す

。

「

歯

を

て

い

ね

い

に

み

が

か

な

い

と

、

む

し

歯

に

な

っ

て

、

む

し

歯

に

な

る

と

い

た

く

な

っ

て

、

ご

は

ん

が

食

べ

ら

れ

な

く

な

っ

て

、

え

い

よ

う

が

取

れ

な

く

な

っ

て

、

や

せ

細

っ

て

、

体

が

ボ

ロ

ボ

ロ

に

な

っ

て

、

さ

い

あ

く

の

場

合

。

と

に

か

く

大

へ



ん

な

こ

と

に

な

る

の

で

す

よ

。
」

わ

た

し

は

、

「

む

し

歯

が

、

命

に

か

か

わ

る

ほ

ど

こ

わ

い

。
」
と

思

い

ま

し

た

。

わ

た

し

も

、

自

分

で

む

し

歯

に

つ

い

て

調

べ

て

み

た

も

の

の

中

に

、

「

８

０

２

０

運

動

」

と

い

う

も

の

が

あ

り

ま

し

た

。

こ

れ

は

、

「

八

十

才

で

も

歯

を

二

十

本

た

も

と

う

」

と

い

う

意

味

の

ス

ロ

ー

ガ

ン

で

す
。

２

０

１

１

年

の

デ

ー

タ

に

よ

る

と

、

八

十

才

で

は

、

の

こ

っ

て

い

る

歯

が

だ

い

た

い

十

四

本

だ

そ

う

で

す
。

歯

が

た

く

さ

ん

の

こ

っ

て

い

る

と

、

長

生

き

も

出

来

る

そ

う

で

す

。

ま

た

、

歯

み

が

き

の

ほ

か

に

も

、

け

ん

こ

う

な

歯

を

た

も

つ

方

ほ

う

が

あ

る

こ

と

が

わ

か

り

ま

し

た

。

そ

れ

は

、

正

し

い

食

生

活

で

、

あ

ま

い

も

の

を

食

べ

す

ぎ

な

い

こ

と

で

す

。

父

の

話

を

聞

い

た

り

、

自

分

で

調

べ

た

り

し

て

み

て

、

わ

た

し

は

、

毎

日

き

れ

い

に

み

が

い

て

い

る

け

ど

、

こ

れ

か

ら

は

も

っ

と

き

れ

い

に

み

が

こ

う

と

思

い

ま

し

た

。

ま

た

、

あ

ま

い

も

の

を

食

べ

す

ぎ

な

い

よ

う

に

し

て

、

歯

を

二

十

本

以

上

の

こ

し

、

百

才

で

も

か

な

ら

ず

け

ん

こ

う

で

い

ま

す

。


