
む

し

歯

よ

ぼ

う

佐

倉

市

立

内

郷

小

学

校

三

年

平

林

優

花

わ

た

し

は

、

今

む

し

歯

が

あ

り

ま

せ

ん

。

そ

れ

は
、

毎

日

、

歯

み

が

き

を

し

て

い

る

か

ら

で

す

。

そ

し

て
、

定

期

的

に

歯

医

者

へ

行

っ

て

、

む

し

歯

や

歯

並

び

を

チ

ェ

ッ

ク

し

て

い

ま

す

。

で

は

、

は

み

が

き

を

し

な

い

と

ど

う

な

る

の

で

し

ょ

う

。

は

み

が

き

を

し

な

い

と

む

し

歯

に

な

り

ま

す
。

む

し

歯

に

な

っ

た

ら

、

食

べ

た

い

物

が

食

べ

た

れ

な

く

な

っ

た

り

、

上

手

に

話

せ

な

く

な

っ

た

り

し

ま

す
。

お

く

歯

に

む

し

歯

が

で

き

た

ら

、

し

っ

か

り

か

む

こ

と

が

で

き

な

く

な

っ

て

、

ご

は

ん

が

食

べ

に

く

く

な

り

ま

す

。

む

し

歯

が

で

き

る

と

、

と

て

も

い

た

く

て
、

ち

り

ょ

う

し

な

い

と

歯

の

神

け

い

ま

で

と

ど

い

て

、

ひ

ど

い

場

合

は

歯

を

ぬ

い

た

り

し

な

け

れ

ば

い

け

ま

せ

ん

。

そ

れ

が

え

い

き

ゅ

う

歯

の

場

合

だ

と

、

ぬ

い

て

し

ま

っ

た

所

に

は

も

う

歯

は

は

え

て

き

ま

せ

ん

。

そ

う

な

っ

て

し

ま

っ

た

ら

大

へ

ん

で

す

。

そ

の

よ

う

な

こ

と

に

な

ら

な

い

た

め

に

は

、

は

み

が

き

を

す

る

こ

と

が

大

切

で

す

。

ご

は

ん

を

食

べ

た

後

は

、

か

な



ら

ず

歯

み

が

き

を

し

ま

す

。

と

く

に

し

っ

か

り

み

が

か

な

い

と

い

け

な

い

の

は

お

く

歯

で

す

。

な

ぜ

か

と

い

う

と

、

お

く

歯

に

は

は

ぶ

ら

し

が

と

ど

か

な

か

っ

た

り

、

み

が

き

の

こ

し

が

あ

っ

た

り

す

る

か

ら

で

す
。

私

の

通

っ

て

い

る

歯

科

医

い

ん

で

は

、

は

み

が

き

大

会

と

い

う

の

が

あ

り

ま

す

。

そ

め

だ

し

ざ

い

を

つ

か

っ

て

歯

を

し

っ

か

り

み

が

け

て

い

る

の

か

、

ど

こ

に

み

が

き

の

こ

し

が

あ

る

か

チ

ェ

ッ

ク

し

ま

す

。

し

め

だ

し

を

や

る

と

、

前

歯

に

み

が

き

の

こ

し

が

あ

っ

て

び

っ

く

り

し

ま

し

た

。

自

分

で

は

し

っ

か

り

み

が

け

て

い

た

と

思

っ

て

い

た

け

れ

ど

、

み

が

き

の

こ

し

が

あ

っ

た

と

気

づ

く

こ

と

が

で

き

て

よ

か

っ

た

で

す
。

こ

れ

か

ら

も

む

し

歯

ゼ

ロ

が

つ

づ

く

よ

う

に

、

毎

日

の

歯

み

が

き

を

が

ん

ば

っ

て

生

え

て

き

た

え

い

き

ゅ

う

歯

を

大

切

に

し

た

い

で

す

。


