
わ

た

し

の

む

し

歯

よ

ぼ

う

白

井

市

立

大

山

口

小

学

校

三

年

石

井

優

衣

わ

た

し

は

む

し

歯

に

な

ら

な

い

よ

う

に

毎

日

朝

、

昼

、

夜

と

一

日

三

回

み

が

い

て

い

ま

す

。

と

く

に

夜

は

、

歯

間

ブ

ラ

シ

と

フ

ッ

そ

を

つ

か

っ

て

い

ま

す

。

た

ま

に

夜

み

が

く

の

が

め

ん

ど

く

さ

く

て

も

ち

ゃ

ん

と

み

が

い

て

い

ま

す

。

わ

た

し

の

歯

は

、

ま

だ

子

ど

も

の

歯

と

大

人

の

歯

が

あ

り

ま

す

。

子

ど

も

の

歯

は

二

十

本

の

歯

が

並

ぶ

と

い

い

ま

す

。

そ

れ

か

ら

せ

い

ち

ょ

う

と

と

も

に

、

大

人

の

歯

に

生

え

か

わ

り

、

や

く

二

十

八

本

の

歯

並

び

に

な

り

ま

す

。

わ

た

し

は

大

人

の

歯

が

き

れ

い

に

生

え

か

わ

る

た

め

に

も

、

毎

日

て

い

ね

い

に

は

み

が

き

を

す

る

こ

と

が

大

事

だ

と

思

い

ま

す

。

ま

た

、

三

ヵ

月

に

一

回

は

い

し

ゃ

さ

ん

へ

行

っ

て

ま

す

。

毎

日

し

っ

か

り

歯

を

み

が

い

て

ま

す

が

、

自

分

で

は

わ

か

ら

な

い

お

く

歯

な

ど

の

部

分

は

、

は

い

し

ゃ

さ

ん

に

み

て

も

ら

い

ア

ド

バ

イ

ス

を

う

け

て

い

ま

す

。

わ

た

し

の

お

父

さ

ん

は

、

ぎ

ん

歯

が

多

く

あ

り

ま



す

。

お

父

さ

ん

が

子

ど

も

の

こ

ろ

は

み

が

き

を

し

っ

か

り

し

て

い

な

か

っ

た

た

め

、

む

し

歯

が

多

く

あ

り
、

泣

き

な

が

ら

は

い

し

ゃ

に

行

っ

た

そ

う

で

す

。

お

父

さ

ん

は

、

い

つ

も

わ

た

し

に

む

し

歯

に

な

ら

な

い

よ

う

に

毎

日

歯

を

み

が

く

ん

だ

よ

と

言

い

ま

す

。

お

父

さ

ん

の

話

を

聞

い

て

、

大

人

に

な

っ

て

も

き

れ

い

で

丈

夫

な

歯

で

い

ら

れ

る

よ

う

に

が

ん

ば

り

た

い

で

す
。

は

み

が

き

を

す

る

こ

と

は

、

む

ず

か

し

い

こ

と

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。

で

も

毎

日

て

い

ね

い

に

す

る

こ

と

が

た

い

へ

ん

で

大

切

な

の

で

す

。

こ

れ

か

ら

も

む

し

歯

に

な

ら

な

い

よ

う

に

が

ん

ば

っ

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。


