
大

切

な

歯

を

守

る

歯

み

が

き

酒

々

井

町

立

大

室

台

小

学

校

三

年

髙

橋

壮

太

「

う

わ

、

ま

っ

赤

だ

な

。
」

学

校

の

じ

ゅ

業

で

歯

の

そ

め

出

し

を

し

た

。

ぼ

く

は

、

三

年

生

に

な

っ

て

か

ら

、

朝

は

自

分

だ

け

で

歯

み

が

き

を

し

て

い

る

。

（

今

日

も

自

分

で

は

し

っ

か

り

み

が

い

て

き

た

は

ず

な

の

に

、

ど

う

し

て

だ

ろ

う

䢧

。
）

ぼ

く

の

口

の

中

は

、

お

く

歯

と

下

の

前

歯

の

す

き

間

が

ま

っ

赤

だ

っ

た

。

赤

い

部

分

は

今

日

だ

け

で

な

く

、

少

し

前

か

ら

よ

ご

れ

が

た

ま

っ

て

い

る

そ

う

だ
。

つ

ぎ

に

、

歯

科

え

い

せ

い

士

さ

ん

に

、

ブ

ラ

ッ

シ

ン

グ

の

や

り

方

を

教

え

て

も

ら

っ

た

。

お

く

歯

は

よ

こ

か

ら

歯

ブ

ラ

シ

を

入

れ

て

、

か

み

合

わ

せ

の

み

ぞ

に

歯

ブ

ラ

シ

を

当

て

て

細

か

く

よ

ご

れ

を

か

き

出

す

よ

う

に

み

が

く

こ

と

。

前

歯

の

う

ら

や

、

す

き

間

に

よ

ご

れ

が

つ

き

や

す

い

の

で

、

歯

ブ

ラ

シ

を

細

か

く

動

か

し

て

、

一

本

一

本

を

て

い

ね

い

に

み

が

く

こ

と
。

教

え

て

も

ら

っ

た

通

り

に

み

が

く

と

、

赤

い

と

こ

ろ

は

消

え

て

、

し

た

で

歯

を

さ

わ

る

と

、

つ

る

つ

る

し



て

、

気

も

ち

が

よ

か

っ

た

。

他

に

も

、

お

か

し

や

の

み

物

に

ふ

く

ま

れ

る

さ

と

う

の

量

に

つ

い

て

知

っ

た
。

お

や

つ

は

時

間

を

決

め

て

、

だ

ら

だ

ら

食

べ

な

い

よ

う

に

し

よ

う

と

思

っ

た

。

そ

の

日

の

夜

、

ぼ

く

は

お

父

さ

ん

に

、

教

え

て

も

ら

っ

た

歯

み

が

き

を

し

て

見

せ

た

。

し

あ

げ

み

が

き

を

し

な

が

ら

、

お

父

さ

ん

は

、

「

歯

は

一

生

大

切

な

も

の

だ

か

ら

、

む

し

歯

に

し

な

い

よ

う

に

し

て

い

こ

う

ね

。

父

さ

ん

も

、

し

あ

げ

み

が

き

を

し

て

、

助

け

て

い

く

よ

。
」

と

言

っ

た

。

む

し

歯

に

な

る

と

歯

を

け

ず

り

ち

り

ょ

う

を

す

る

。

む

し

歯

に

な

っ

た

歯

も

、

け

ず

っ

た

歯

も

元

通

り

に

す

る

こ

と

は

で

き

な

い

。

だ

か

ら

、

毎

日

の

歯

み

が

き

は

集

中

し

て

み

が

こ

う

と

思

っ

た

。

一

か

月

後

、

歯

医

者

に

定

き

け

ん

し

ん

に

行

っ

た
。

「

き

れ

い

に

み

が

け

て

い

る

ね

。
」

と

、

先

生

に

言

わ

れ

て

、

ほ

こ

ら

し

い

気

も

ち

に

な

っ

た

。

こ

れ

か

ら

も

、

一

本

一

本

を

み

が

い

た

時

の

つ

る

つ

る

し

た

感

か

く

を

わ

す

れ

ず

に

、

ぼ

く

は

、

歯

み

が

き

で

、

自

分

の

歯

を

守

っ

て

い

き

た

い

。


