
歯

の

定

期

け

ん

し

ん

で

む

し

歯

ゼ

ロ

佐

倉

市

立

佐

倉

東

小

学

校

三

年

薄

井

秋

人

ぼ

く

は

、

歯

が

生

え

始

め

た

一

才

の

こ

ろ

か

ら

、

歯

医

者

へ

四

ヶ

月

に

一

回

、

け

ん

し

ん

に

行

っ

て

い

る

。

い

つ

も

葉

書

で

、

お

知

ら

せ

が

来

る

。

病

院

の

し

ん

さ

つ

台

に

は

、

テ

レ

ビ

が

つ

い

て

い

て

、

一

番

左

の

せ

き

が

ぼ

く

の

お

気

に

入

り

だ

。

四

ヶ

月

に

一

回

、

先

生

に

見

て

も

ら

っ

て

い

る

の

で

、

た

と

え

む

し

歯

が

で

き

て

も

、

小

さ

い

う

ち

に

ち

り

ょ

う

が

で

き

る

か

ら

、

大

変

な

こ

と

に

な

ら

な

い

で

す

ん

で

い

る

。

け

ん

し

ん

が

終

わ

る

と

、

フ

ッ

素

を

ぬ

っ

て

終

り

ょ

う

に

な

る

。

こ

ん

な

に

が

ん

ば

っ

て

い

る

ぼ

く

だ

け

れ

ど

、

今

年

の

六

月

四

日

の

「

む

し

歯

予

防

の

日

」

に

む

し

歯

に

な

っ

て

し

ま

っ

た

。

急

い

で

歯

医

者

に

行

っ

た

。

こ

ん

な

日

に

、

む

し

歯

に

な

る

な

ん

て

、

な

さ

け

な

い

。

い

つ

も

フ

ロ

ス

を

し

て

、

フ

ッ

素

入

り

の

歯

み

が

き

こ

で

し

っ

か

り

み

が

い

て

い

る

の

に

、

な

ぜ

だ

。

で

も

、

先

生

に

み

て

も

ら

っ

た

ら

、

「

小

さ

い

む

し

歯

だ

よ

。

け

ず

っ

て

、

つ

め

て

お

く



ね

。
」

と

言

わ

れ

て

安

心

し

た

。

や

っ

ぱ

り

定

期

け

ん

し

ん

を

し

て

い

る

か

ら

、

小

さ

い

む

し

歯

で

す

ん

だ

の

だ

と

思

っ

た

。

そ

し

て

、

早

く

見

つ

か

る

の

は

、

よ

い

事

だ

と

あ

ら

た

め

て

思

っ

た

。

ぼ

く

は

、

大

人

に

な

っ

て

も

、

お

じ

い

ち

ゃ

ん

に

な

っ

て

も

定

期

け

ん

し

ん

を

し

よ

う

と

思

う

。

大

人

に

な

っ

た

ら

、

も

う

歯

医

者

で

も

ら

え

る

、

ご

ほ

う

び

の

お

も

ち

ゃ

は

な

い

け

れ

ど

、

そ

れ

で

も

け

ん

し

ん

に

は

行

こ

う

と

思

う

。


