
む

し

歯

に

な

ら

な

い

た

め

に

は

成

田

市

立

平

成

小

学

校

三

年

中

里

颯

佑

や

っ

ぱ

り

む

し

歯

よ

ぼ

う

と

い

う

と

、

歯

み

が

き

が

さ

い

し

ょ

に

思

い

つ

く

。

ぼ

く

は

、

ね

て

い

る

間

に

、

む

し

歯

が

で

き

や

す

い

と

聞

い

た

こ

と

が

あ

る

の

で

、

夜

は

て

い

ね

い

に

み

が

く

よ

う

に

し

て

い

る
。

こ

の

前

、

学

校

の

手

紙

に

「

８

０

２

０

運

動

」

の

こ

と

が

の

っ

て

い

た

。

「

八

十

さ

い

に

な

っ

て

も

自

分

の

歯

を

二

十

本

い

上

た

も

と

う

」

と

い

う

運

動

の

こ

と

だ

そ

う

だ

。

二

十

本

い

上

あ

れ

ば

、

だ

い

た

い

の

食

べ

も

の

が

か

み

き

れ

て

、

お

い

し

く

食

事

が

で

き

る

ら

し

い

。

ぼ

く

は

そ

の

こ

と

を

知

っ

て

、

「

ず

っ

と

け

ん

こ

う

な

歯

で

い

た

い

。
」
と

思

っ

た

。

な

ぜ

な

ら

、

む

し

歯

は

い

た

そ

う

だ

し

、

い

つ

ま

で

も

自

分

の

歯

で

す

き

な

物

を

お

い

し

く

食

べ

ら

れ

た

ら

幸

せ

だ

か

ら

だ
。

そ

の

た

め

に

は

、

む

し

歯

に

な

ら

な

い

よ

う

に

気

を

つ

け

て

い

か

な

く

て

は

な

ら

な

い

。

ぼ

く

は

ま

だ

む

し

歯

に

な

っ

た

こ

と

が

な

い

け

れ

ど

、

む

し

歯

に

な

る

と

歯

を

ぬ

か

な

く

て

は

い

け

な

く

な

る

時

が

あ



る

そ

う

だ

。

そ

う

な

る

と

入

れ

歯

に

な

っ

て

し

ま

う

の

で

、

も

の

を

か

む

の

が

大

へ

ん

に

な

る

。

だ

か

ら

む

し

歯

に

な

ら

な

い

た

め

の

く

ふ

う

を

し

よ

う

と

思

っ

た

。

た

と

え

ば

、

歯

ブ

ラ

シ

を

え

ん

ぴ

つ

の

よ

う

に

も

っ

て

こ

ま

か

く

み

が

い

た

り

、

お

く

ば

や

歯

の

す

き

間

ま

で

し

っ

か

り

て

い

ね

い

に

み

が

い

た

り

す

る

事

だ

。ち

ょ

っ

ぴ

り

め

ん

ど

う

な

時

も

あ

る

け

れ

ど

、

歯

み

が

き

は

大

切

だ

と

思

っ

た

。

そ

し

て

し

っ

か

り

歯

み

が

き

を

し

て

、

こ

れ

か

ら

も

む

し

歯

０

で

い

た

い
。


