
む

し

歯

予

防

富

里

市

立

富

里

小

学

校

三

年

永

井

湊

真

ぼ

く

は

、

三

ケ

月

に

一

度

、

は

い

し

ゃ

に

、

む

し

歯

の

け

ん

し

ん

に

行

っ

て

、

歯

の

そ

う

じ

を

し

て

も

ら

っ

て

い

ま

す

。

な

ぜ

か

、

い

つ

も

見

つ

か

り

ま

す

。

あ

ま

い

ジ

ュ

ー

ス

や

お

か

し

を

ひ

か

え

て

い

る

の

に

、

な

ん

で

だ

ろ

う

と

考

え

ま

し

た

。

ぼ

く

は

、

は

ぶ

ら

し

が

あ

ま

り

す

き

で

は

、

あ

り

ま

せ

ん

。

だ

か

ら

い

つ

も

、

テ

レ

ビ

を

見

な

が

ら

て

き

と

う

に

、

は

ぶ

ら

し

を

し

て

い

て

、

て

い

ね

い

に

み

が

い

て

い

ま

せ

ん

で

し

た

。

だ

か

ら

、

よ

ご

れ

が

た

く

さ

ん

の

こ

っ

て

い

て

、

む

し

ば

に

な

っ

て

し

ま

う

と

思

い

ま

し

た

。

あ

る

日

、

朝

お

き

た

ら

、

顔

が

は

れ

て

い

ま

し

た
。

歯

も

い

た

か

っ

た

の

で

、

は

い

し

ゃ

に

行

っ

た

ら

、

む

し

歯

が

げ

ん

い

ん

で

は

れ

た

と

言

わ

れ

ま

し

た

。

む

し

歯

の

ち

り

ょ

う

に

何

回

も

行

き

、

な

お

る

ま

で
、

時

間

が

か

か

り

ま

し

た

。

そ

の

時

は

み

が

き

は

、

と

て

も

た

い

せ

つ

だ

と

思

い

ま

し

た

。

今

ぼ

く

の

歯

は

、

に

ゅ

う

し

か

ら

大

人

の

歯

に

な



っ

て

き

て

い

ま

す

。

こ

れ

い

じ

ょ

う

、

む

し

歯

に

な

り

た

く

な

い

の

で

、

て

い

ね

い

に

み

が

く

よ

う

に

し

て

い

ま

す

。

そ

し

て

、

し

か

ん

ブ

ラ

シ

を

つ

か

っ

て

さ

い

ご

の

し

あ

げ

を

し

て

も

ら

っ

て

い

ま

す

。

ぼ

く

は

、

サ

ッ

カ

ー

を

し

て

い

ま

す

。

シ

ュ

ー

ト

を

す

る

と

き

や

、

力

を

入

れ

て

プ

レ

ー

を

す

る

時

、

歯

を

く

い

し

ば

り

ま

す

。

む

し

歯

が

あ

る

と

い

つ

い

た

く

な

る

か

わ

か

ら

な

い

し

く

い

し

ば

る

こ

と

が

で

き

ま

せ

ん

。

だ

か

ら

歯

を

大

切

に

し

た

い

と

思

い

ま

し

た

。


