
も

し

も

の

時

に

も

お

口

の

ケ

ア

を

成

田

市

立

吾

妻

小

学

校

三

年

小

宮

和

佳

み

な

さ

ん

は

、

も

し

も

の

時

の

た

め

の

そ

な

え

を

し

て

い

ま

す

か

？

私

は

、

自

分

用

の

防

災

リ

ュ

ッ

ク

を

す

ぐ

に

持

ち

出

せ

る

よ

う

に

じ

ゅ

ん

び

し

て

い

ま

す

。き

っ

か

け

は

、

昨

年

の

夏

、

友

だ

ち

か

ら

の

さ

そ

い

で

、

ガ

ー

ル

ス

カ

ウ

ト

の

体

験

館

に

参

加

し

た

こ

と

で

す

。

そ

の

中

で

、

防

災

リ

ュ

ッ

ク

に

自

分

だ

っ

た

ら

何

を

入

れ

る

か

を

考

え

る

コ

ー

ナ

ー

が

あ

り

ま

し

た

。

そ

の

後

す

ぐ

に

、

マ

マ

と

も

相

談

し

な

が

ら

実

さ

い

に

何

を

入

れ

た

ら

よ

い

の

か

考

え

て

、

防

災

リ

ュ

ッ

ク

を

作

っ

て

み

ま

し

た

。

水

や

食

料

、

軍

手

な

ど

は

自

分

で

も

思

い

つ

き

ま

し

た

が

、

い

ろ

い

ろ

調

べ

て

み

る

と

、

歯

ブ

ラ

シ

も

入

れ

て

お

く

と

よ

い

と

い

う

こ

と

を

知

り

ま

し

た

。

さ

ら

に

調

べ

て

い

く

と

、

歯

医

者

さ

ん

の

デ

ン

タ

ル

コ

ラ

ム

や

読

売

新

聞

の

オ

ン

ラ

イ

ン

記

事

に

も

、

災

害

時

の

歯

の

ケ

ア

が

と

て

も

重

要

だ

と

い

う

こ

と

が

書

い

て

あ

り

ま

し

た

。

ふ

だ

ん

の

生

活

が

で

き

な



く

な

っ

て

し

ま

っ

た

場

合

で

も

、

口

の

中

の

け

ん

こ

う

に

気

を

配

ら

な

い

と

、

む

し

歯

や

歯

周

病

な

ど

の

ト

ラ

ブ

ル

だ

け

で

な

く

、

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

や

肺

炎

な

ど

の

感

染

症

に

も

な

り

や

す

く

な

る

そ

う

で

す

。

し

か

も

、

ひ

な

ん

し

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

よ

う

な

じ

ょ

う

き

ょ

う

で

は

、

具

合

が

悪

く

な

っ

て

し

ま

っ

て

も

、

す

ぐ

に

病

院

に

行

け

な

か

っ

た

り

、

お

医

者

さ

ん

の

手

が

足

り

な

か

っ

た

り

す

る

か

も

し

れ

ま

せ

ん
。

み

ん

な

が

大

変

な

時

だ

か

ら

こ

そ

、

自

分

で

で

き

る

こ

と

は

し

っ

か

り

や

り

た

い

で

す

。

水

が

あ

ま

り

使

え

な

い

時

に

は

、

液

体

ハ

ミ

ガ

キ

や

歯

み

が

き

シ

ー

ト

を

使

う

方

法

も

あ

る

そ

う

で

す

。

き

ん

き

ゅ

う

じ

た

い

の

時

に

は

、

歯

み

が

き

よ

り

も

ゆ

う

先

し

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

こ

と

が

あ

る

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

そ

れ

で

も

、

い

つ

ま

で

も

む

し

歯

の

な

い

じ

ょ

う

ぶ

な

歯

で

い

た

い

の

で

、

毎

日

の

て

い

ね

い

な

歯

み

が

き

を

続

け

な

が

ら

、

も

し

も

の

時

に

も

不

安

な

思

い

を

し

な

い

よ

う

に

そ

な

え

て

お

き

た

い

と

思

い

ま

す

。


